Nuestra historia

Yy quiénes somos

Desde 1996, Pearl Crisis Center, una
agencia sin dnimo de lucro, ha
proporcionado apoyo y recursos a todas
las victimas de violencia doméstica y
agresién sexual en el condado de

Mille Lacs, en Minnesota.

Pearl se dedica a incrementar la
seguridad para las victimas de violencia a
través de la defensa, el apoyo y la
informacién; trabaja para aumentar la
responsabilidad de los perpetradores y
coordina esfuerzos con los miembros de
la comunidad y las organizaciones

comunitarias.

Pearl se esfuerza por acabar
con la violencia y construir
una paz duradera.

Pearl Crisis Center NO discrimina por
motivos de raza, color, origen
nacional, religién, sexo, discapacidad,
edad, orientacién sexual e identidad
de género en la prestacién de
nuestros servicios. No se tolerara la

ignorancia, el prejuicio ni el acoso.

Donar a Pearl Crisis Center

LLAME A PEARL CRISIS CENTER SI USTED...

Es victima de maltrato doméstico o violencia sexual
Es un familiar o amigo de una victima

Es un profesional en contacto con una victima

Est4 buscando o necesita obtener mas informacion

TODA LA AYUDA ES GRATUITA Y CONFIDENCIAL
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Linea de oficina:

320.982.2901

Linea de crisis
disponible las 24 horas:

1.800.933.6914
Fax:

320.982.2814

Pearl Crisis Center

P.O. Box 42,
Milaca, MN 56353
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A
Nuestra mision

“Pearl Crisis Center apoyard a los
sobrevivientes de violencia doméstica y
sexual a través de servicios directos,
prevencion y concienciacion

. s »
comunitaria .

PearlCrisisCenter.com

P.O. Box 42,
Milaca, MN 56353



sQué es el maltrato?
EL MALTRATO ES UN PATRON DE COMPORTAMIENTO, EN EL QUE SE
INCLUYE LA VIOLENCIA FiSICA, QUE SE UTILIZA PARA ESTABLECER Y
MANTENER EL PODER Y CONTROL SOBRE LOS DEMAS.

Métodos de maltrato:
COMPORTAMIENTOS UTILIZADOS PARA MANTENER EL PODER O
CONTROL:

Abuso fisico. Empujar, dar pufietazos, cachetear, jalonear,
patear y lanzar objetos.

Abuso Sexlla]. Forzar o coaccionar para tener I‘e]aciones Sexua]es
o realizar actos sexuales. Atacar partes sexuales del cuerpo.

Abuso emocional. Insultar, humillar, intentos de socavar la
autoestima, manipular emocionalmente.

Intimidacién. Inculcar miedo a través de miradas, gestos,
amenazas y la destruccién de la propiedad.

Aislamiento. Controlar lo que se hace, a quién se ve y con
quién se habla, asi como los lugares a los que va.

Abuso econémico. Crear dependencia econémica mediante la
prevencién del empleo y el acceso al dinero.

Minimizar, negar y cu]par. Restarle importancia al abuso, negar
su existencia o acusar a la victima de causarlo.

Uso de los nifios. Hacer que se sientan culpables por
sus hijos. Usar a los nifios para dar mensajes, usar las
visitas como una forma de acosarlos.

Coaccién y amenazas. Hacer y/o llevar a cabo amenazas de
llevarse a los nifios, cometer suicidio o denuncias ante los
servicios sociales, con la intencién de herir a la victima.

Uso del pl'ivﬂegio. Tratar a alguien irrespetuosamente, tomar
todas las decisiones “importantes” y actuar como un “bravucén”
en la casa.

Estos comportamientos son mds poderosos porque se
refuerzan a través de
amenazas de violencia o el uso de violencia.

Estadisticas de maltrato:

Cada 9 segundos, una mujer es golpeada en EE. UU.

El 74 % de los estadounidenses conocen personalmente a
alguien que es o ha sido victima de violencia doméstica.

Uno de cada tres nifios abusados se convierte en un adulto
abusador o victima.

Pearl ofrece...
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Linea de crisis disponible las 24 horas: Puede llamar a la Linea
de crisis en cualquier momento, de dia o de noche.

Servicios de apoyo: el personal de Pearl proporciona servicios de
apoyo a victimas y sobrevivientes de maltrato doméstico y
violencia sexual. El personal de Pearl puede:

*Ayudarle a presentar un Pedido de Proteccién.
*Ir a las audiencias judiciales con usted.
*Explicarle el proceso judicial penal y civil.
*Escucharle cuando necesite hablar.
*Acompafiarle al hospital.

*Ayudarle a informar a la policia.
*Suministrarle informacién sobre violencia sexual y maltrato
doméstico.

*Proporcionarle recursos y opciones en su comunidad.
*Abogar en su nombre.

Vivienda segura para casos de emergencia: el personal de Pearl
puede ayudarle a encontrar una vivienda segura para casos de
emergencia. Podemos organizar el transporte a una vivienda
segura para casos de emergencia cuando sea necesario.

Grupos de apoyo: Pearl proporciona grupos de apoyo semanales
para los sobrevivientes de maltrato doméstico y violencia sexual.
Reunirse para compartir experiencias y apoyo puede ayudar a
resolver sentimientos de aislamiento, ira, culpa y tristeza.

Educacién comunitaria: Pearl proporciona educacién
comunitaria y capacitacién profesional sobre maltrato doméstico
y violencia sexual. Pearl puede conseguir un orador para su
grupo comunitario, lugar de culto o aula, asi como proporcionar
formacién regional o en el lugar de trabajo para profesionales.

A L & are welcome

sQué es la violencia sexual?
LA VIOLENCIA SEXUAL NO ES UN ACTO DE INTIMIDAD
SEXUAL. ES UN ACTO DE CONTROL, PODER Y
VIOLENCIA.

Tipos de violencia sexual:
Incesto: cualquier contacto sexual entre familiares directos.

Violacién matrimonial: sexo en un matrimonio con el fin de
degradar y humillar a la pareja y/o sin el consentimiento de la
otra persona.

Abuso sexual infantil: cualquier contacto sexual con un nifio,
independientemente del modo. Incluye tocar, acariciar,
exponer las partes intimas a un nifio y mantener relaciones
sexuales.

Contacto sexual no deseado: cualquier contacto, de naturaleza
sexual, realizado en contra de la voluntad de alguien.

Violacién por un conocido: contacto sexual no deseado con
alguien que la victima conoce.

Violacién por un extrafio: contacto sexual, sin consentimiento,
obtenido por la fuerza o mediante amenazas, por alguien que la
victima no conoce.

Explotacién sexual por parte de un profesional: conversaciones
y acciones sexuales inapropiadas, citas o cualquier otro contacto
sexual en el que participe alguien en una profesién de “ayuda”.

Acoso sexual: cualquier contacto verbal o fisico no deseado o
comunicacién de naturaleza sexual no deseada.

Qué puede hacer si es victima de
violencia sexual:

Dirijase a un lugar seguro y llame al 911 para denunciar la
agresion.

NO se baiie, no se realice un lavado vaginal, no se duche ni

se cambie la ropa.

Busque atencion médica lo antes posible en el
hospital o clinica mds cercanos.

Llame a Pearl Crisis Center al 1.800.933.6914



