
TADA
Adolescentes

contra el abuso
en las citas

Declaración de misión
Adolescentes contra el abuso en

las citas (Teens Against Dating
Abuse, TADA) es un grupo de

adolescentes qaue se dedica a
educar a la comunidad y prevenir

la violencia en las citas entre
adolescentes. 

Pearl Crisis

 Center

Po Box 42

Milaca, mn 56353

WWW.pearlcrisiscenter.com

Línea telefónica comercial/Fax

320-982-2901/2814

Línea de crisis disponible las 24

horas para abuso

sexual/violencia doméstica

800-933-6914

Agresión Sexual
Uno de cada seis niños y una de

cada cuatro niñs habrán sido
víctimas de agresión sexual antes

de los 18 años de edad. 
(sacasa.org)

Qué debe hacer si es una
víctima

Vaya a un lugar seguro. 
Llame al 911 de inmediato. 
No se duche, no se nañe ni
se cambie la ropa
Busque atención médica
Pregunte sobre ETS y la
posibilidad de embarazo 

National Sexual Assault Hotline | 800.656.hope | https://rainn.org/es
Visita rainn.org/statistics/children-and-teens para ver la cita

completa



Reconozca las

señales de alerta

Cómo unirse a tada
Solicite admisión en línea en
www.pearlcrisiscenter.com

o completa una copia impresa en Pearl.
Cualquier persona de entre 10 y 22

años puede unirse.

Sensación de nerviosismo o malestar
cuando su pareja está irritada o enojada
Le lesiona físicamente INCLUSO si no le
duele. 
Espera respuestas inmediatas a llamadas,
mensajes de texto u otros mensajes. 
Le aísla de otras personas. 
Amenaza con lesionarle o autolesionarse. 
Exige las contraseñas de su teléfono o
cuentas de redes sociales. 
Conduce de manera temeraria para
asustarle.

¿De qué se trata tada?
De promover relaciones saludables.
De apoyar el empoderamiento personal. 
De fomentar la autoestima y la confianza
en uno mismo.
De mejorar la concientización de la
comunidad sobre la violencia en las citas
entre adolescentes y las relaciones
saludables. 

Cómo ayudar a un amigo

Qué puede esperar
Los miembros recibirán mensajes de
texto que suelen incluir imágenes
inspiradoras, datos y estadísticas, o
eventos y oportunidades en su área
También pueden recibir una tarjeta
regalo por correo por participar.
Todos los mensajes son confidenciales,
por lo que su información no estará
disponible para otros miembros. 

Evite los chismes. 
Escuche y valide los sentimientos del otro. 
Respete el derecho de su amigo a tomar su
propia decisión.
Hágale saber la importancia de tener un
plan de sguridad. 
Creen una palabra clave. Su amigo podrá
enviar un mensaje de texto con la palabra
clave si no se siente seguro y necesita que
lo buscan de inmediato. 

Bright Sky
Bright Sky es una aplicación

que ofrece apoyo e
información para personas

que puedan estar en una
relació abusiva o para

quienes estén preocupados
por alguien que conocen

Los caminos
difíciles llevan a

destinos
hermosos.


