AGRESION SEXUAL

Uno de cada seis nifos y una de
cada cuatro nins habran sido
victimas de agresion sexual antes
de los 18 anos de edad.
(sacasa.org)

LOS NINOS ViCTIMAS A MENUDO CONOCEN AL ABUSADOR.
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Qué debe hacer si es una
victima

e Vaya a un lugar seguro.

e |lame al 911 de inmediato.

e No se duche, no se nafne ni
se cambie la ropa

e Busque atencion medica

e Pregunte sobre ETS vy la
posibilidad de embarazo

Adolescentes
contra el abuso

en las citas /,/
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DECLARACION DE MISION
Adolescentes contra el abuso en
las citas (Teens Against Dating
Abuse, TADA) es un grupo de
adolescentes qaue se dedica a
educar a la comunidad y prevenir
la violencia en las citas entre

adolescentes.




AR ALIES% COMO UNIRSE A TADA

e De promover relaciones saludables.

e De apoyar el empoderamiento personal.
e De fomentar la autoestimay la confianza

en uno mismo.
e De mejorar la concientizacion de la

comunidad sobre la violencia en las citas

entre adolescentes y las relaciones
saludables.

QUE PUEDE ESPERAR

e Los miembros recibiran mensajes de
texto que suelen incluir imagenes
inspiradoras, datos y estadisticas, o
eventos y oportunidades en su area

e También pueden recibir una tarjeta
regalo por correo por participar.

e Todos los mensajes son confidenciales,
por lo que su informacién no estara
disponible para otros miembros.

Solicite admisién en linea en
www.pearlcrisiscenter.com

o completa una copia impresa en Pearl.
Cualquier persona de entre 10y 22

afios puede unirse.

RECONOZCA LAS

SENALES DE ALERTA

Sensacioén de nerviosismo o malestar
cuando su pareja esta irritada o enojada
Le lesiona fisicamente INCLUSO si no le
duele.

Espera respuestas inmediatas a llamadas,
mensajes de texto u otros mensajes.

Le aisla de otras personas.

Amenaza con lesionarle o autolesionarse.
Exige las contrasefas de su teléfono o
cuentas de redes sociales.

Conduce de manera temeraria para
asustarle.

~ Los caminos
dificiles llevan a

~ destinos
~hermosos.

COMO AYUDAR A UN AMIGO

* Evite los chismes.

* Escuchey valide los sentimientos del otro.

e Respete el derecho de su amigo a tomar su
propia decision.

e Hagale saber la importancia de tener un
plan de sguridad.

e Creenuna palabra clave. Su amigo podra
enviar un mensaje de texto con la palabra
clave si no se siente seguro y necesita que
lo buscan de inmediato.

BRIGHT SKY

Bright Sky es una aplicacion
que ofrece apoyo e
informacion para personas (=
que puedan estar en una
relacié abusiva o para
quienes estén preocupados
por alguien que conocen
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